
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №386 

Кировского района Санкт-Петербурга 

 

 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом ГБОУ СОШ №386  

Кировского района Санкт – Петербурга 

(протокол № 14 от «29» августа 2025 г.) 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора ГБОУ СОШ №386  

Кировского района Санкт – Петербурга 

№ 76.9 от «29» августа 2025 г. 

 

______________/Ю.А.Цымбаленко 

 
 

 

 

 

 

 

Учебный план  
 об организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам 

  

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 386 Кировского района Санкт-Петербурга  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



2  

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

1. Общие положения 

Учебный план об организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 386 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ СОШ № 386) сформирован в 

соответствии с: 

• Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Законом Российской Федерации от 07.02.1992 №2300-1 «О защите прав потребителей», 

• Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных 

данных»; 

• постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• иными нормативными правовыми актами. 

Учебный план разработан на основе:  

• Устава Государственного бюджетного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 386 Кировского района Санкт - Петербурга, утвержденного распоряжением 

Комитета по образованию № 4382-р от 02.10.2014 г.; 

• лицензии Правительства Санкт – Петербурга Комитета по образованию предоставленной 

Государственному бюджетному учреждению средней общеобразовательной школе № 

386 Кировского района Санкт – Петербурга на осуществление образовательной 

деятельности серия 78ЛОЗ №0002134 регистрационный номер №3328 от 28.02.2018 г.  

2. Режим образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком и расписанием проведения занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам в 2025/2026 учебном году, которые разрабатываются и утверждаются ГБОУ 

СОШ № 386 самостоятельно.  

2.2. В качестве форм организации образовательного процесса применяются:  

- теоретические занятия  

- игры;  

- практические занятия;  

- диалоги, диспуты, беседы;  

- тестирование;  

- организация творческой работы;  

- открытые занятия для родителей.  



3  

  

2.3. Форма обучения на занятиях по дополнительным общеобразовательным 

программам – групповая, мало групповая – в соответствии с дополнительной 

общеобразовательной программой.  

2.4. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам проводятся 

согласно графику, утвержденному приказом директора, отражающему время начала и 

окончания занятий в порядке проведения дополнительных общеобразовательных программ 

2.5. Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам для учащихся 1-ых классов - 35 минут, 

2-ых – 11-ых классов - 45 минут с обязательным перерывом между занятиями 10 минут.  

2.6. Учебные занятия по дополнительным общеобразовательным начинаются по мере 

комплектования групп.  

2.7. Учебные занятия по дополнительным общеобразовательным программам 

начинаются не ранее чем через 30 минут после окончания учебного процесса и 

заканчивается не позднее 19:00 часов.  

2.8. Вовремя учебных занятий по дополнительным общеобразовательным программам 

для учащихся, находящихся в группах продленного дня предусмотрено время для питание 

обучающихся: обед - в период пребывания в группе продленного дня в 13 - 14 часов, полдник 

- до 16 часов. 

2.9. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам проводятся в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.10. Занятия по дополнительным общеобразовательным программам проводятся в очном 

формате. 

3. Структура учебного плана 

3.1. Структура учебного плана включает дополнительные общеобразовательные 

программы, перечень которых формируется на основе анализа запросов, обучающихся и их 

родителей (законных представителей).    

Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы платных 

образовательных услуг способствуют достижению целей уставной деятельности 

образовательного учреждения.  

3.2. Перечень дополнительных общеобразовательных программ:  

• дополнительная общеобразовательная программа «Скоро в школу», программа для 

дошкольников; 

• дополнительная общеобразовательная программа «Изучаем английский язык играя», 1 

класс;  

• дополнительная общеобразовательная программа «Добро пожаловать в мир 

неизвестного языка», 2 класс. 
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№  

п/п  

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

программой 

Кол-во 

часов в  

неделю по 

программе  

Кол-

во 

групп  

Кол-во 

часов по  

программе 

за год  

Возраст 

детей (класс)  

Итого часов в 

неделю по 

платной 

образовательной  

услуге  

1  «Скоро в школу»  3  1 84  дошкольники  3 

2  
«Изучаем английский 

язык играя»  
2 1 56 1 класс  2 

3  

«Добро пожаловать в 

мир неизвестного 

языка»  

2  1 56  2 класс  2 

  Итого  7 3     7 

  

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Скоро в школу», программа для 

дошкольников;  

 - благодаря работе в этой программе у ребенка дошкольного возраста формируются умения 

рассуждать, анализировать обобщать и выделять признаки предметов, развивается 

познавательная активность.  

  

Дополнительная общеобразовательная программа «Изучаем английский язык играя» 

ориентирована на личность ребенка: расширяет лингвистический кругозор детей. Ребенок 

учится наблюдать и сравнивать речевые явления родного и иностранного языка, помогает 

ему понять, что одна и та же мысль в разных языках выражается разными способами.  

  

Дополнительная общеобразовательная программа «Добро пожаловать в мир 

неизвестного языка» - основной целью программы является развитие личности учащихся, 

способной и желающей участвовать в межкультурной коммуникации на изучаемом языке.  
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